NYHEDSBREV SOSPORTEN

SEPTEMBER | 2025 EN HILSEN FRA BRUGERRADET

SIDEN SIDST

| mange éar har Torben fra AR veeret vores hushjeelper i Sesporten. Han
har nu valgt at treede tilbage, og vi seger derfor en ny person, der kan
hjeelpe med at holde oje med huset i det daglige.

Har du lyst til at here mere om opgaven? Tag fat i en fra brugerradet — vi
forteeller gerne, hvad det indebeerer.

En stor tak til Torben for hans indsats gennem arene!

GARDEROBE

Husk, at overtgj, tasker og lighende skal placeres i underetagen - enten i
omklaedningsrummene eller garderobegangen - og ikke pa 1. sal.



INDENDORSTRANING — VINTERPLAN

Vi gar nu ind i perioden med mere indenderstreening. Nedenfor finder du
planen for vinterens holdtraening.

Der kan forekomme aendringer — i sa fald giver vi besked hurtigst muligt.
Den opdaterede plan haenger ogsé flere steder i Sesporten.

For information om tilmelding og regler, beseg: www.soesporten.dk

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardag Sandag
Klubansvarlig: | 09:30-10.45 09.30-1045 [ 1000-11.30 | 08.00-09.30 |
ar Bespinning /sfoning | Ergometer motion Ergometermotion | Rospinoiog | Ergometer/ eRoring
Niels Karen W.. tIf 28866016 Karen W., tIf 28866016 Niels tif 29828120 Per Tif. 23968918 | Marina, Mayrbitt og
29828120 Niels t|f 29828120

15.30-17.00 17:30 - 18:45
Niels TIf. 29828120 Sgren t)f. 40453571 ergometerroning

ik

Per tlf 23968918 Helle Krogh Miels t]f 29828120
(Miels 29828120)
Klubansvarlig: __-
AKKK Cirkeltraning | Kajakergometer
Katrine Katrine Corfitsen Katrine Corfitsen Katrine Corfitsen
50482602 TIf. 50482602 TIf. 50482602 TIf. 50482602

KOMMENDE BEGIVENHEDER I SOSPORTEN

AR AKKK KVAK
Standerstrygning 26/10 Frihedsfest 27/09 Generalforsamling 09/10
Generalforsamling 25/11  Standerstrygning 12/10 Julefrokost 06/12

Julefrokost 22/11

Feelles
Juleklip med gleg og eebleskiver 15/11
Lucia 13/12

Kontakt os pa soesporten@outlook.dk




